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На днях директор Центра ис-
следований социальной эконо-
мики Алексей Зубец сделал за-
явление, которое в соцсетях мо-
ментально разобрали на ци-
таты с неизменным сарказмом. 
«Россияне в нашей стране нико-
гда не жили лучше, чем они жи-
вут сейчас», – безапелляционно 
заявил эксперт в эфире радио-
станции «Говорит Москва». Со-
гласно его логике, падение поку-
пательной способности зафик-
сировано лишь по четырём по-
зициям (говядина, подсолнечное 
масло, хлеб и хлебобулочные из-
делия), а по остальным десят-
кам – всё просто прекрасно. 

 
Сколько стоит 

богатство по версии ВЦИОМ 
 
Официальная статистика действительно 

даёт для такого оптимизма определённые 
основания. Однако в тот же день Всерос-
сийский центр изучения общественного 
мнения (ВЦИОМ) опубликовал исследова-
ние, которое вносит в картину «лучшей 
жизни» существенные коррективы. А сле-
дом за ним и сервис SuperJob выступил с 
данными, которые и вовсе ставят под со-
мнение ценность заявленного. 

Согласно свежему опросу ВЦИОМ, рос-
сияне считают богатым человека с ежеме-
сячным доходом в среднем 393 330 руб-
лей. Для сравнения: в 2005 году эта планка 
составляла всего 94 950 рублей. За 20 лет 
представления о богатстве выросли в че-
тыре раза – примерно как и цены. 

В Москве и Санкт-Петербурге порог ока-
зался существенно выше – 547 113 рублей 
в месяц. В сельской местности достаточно 
294 554 рублей.  

Ещё интереснее другие выводы: 40% 
россиян вообще не стремятся к богатству, 
а 30% уверены, что никогда не смогут раз-
богатеть. Только 20% считают, что у них 
есть шанс попасть в число обеспеченных, 
и лишь 4% уже относят себя к богатым. 

По мнению эксперта ВЦИОМ Степана 
Львова, это не проблема: «Богатство нахо-
дится далеко не в центре российской мо-
дели жизненного успеха». 

 
Цифры, 

которые радуют 
Свежие данные Росстата выглядят вну-

шительно. Среднемесячная номинальная 
начисленная зарплата в Москве по ито-
гам марта 2026 года достигла 219 618 
рублей. Годом ранее этот показатель со-
ставлял 188 978 рублей – рост более чем 
на 30 тысяч. В целом по России средняя 
зарплата в марте 2026 года, по данным 
Росстата, составила 112 654 рубля. Ре-
альные располагаемые денежные доходы 
населения в первом квартале 2026 года 
выросли на 1,5%. Доля населения с дохо-
дами ниже границы бедности сократилась 
до 7,7%. Безработица же обновила исто-
рический минимум – 2,2%. 

На этом фоне утверждение господина 
Зубца выглядит если не бесспорным, то 
хотя бы статистически обоснованным. Од-
нако есть несколько нюансов.  

Во-первых, выборка Росстата формиру-
ется на основе отчётности крупных и сред-
них предприятий, что автоматически ис-
ключает малый бизнес, самозанятых и 
часть микропредприятий. Во-вторых, даже 
если считать эту цифру правдивой, в расчёт 
идут начисления до вычета НДФЛ и других 
обязательных платежей. То есть на руки че-
ловек получает меньше. Ну и, в-третьих, 
средняя по Росстату – это как средняя по 
больнице. Учитываются зарплаты и топ-ме-
неджеров, и дворников. Поэтому результат 
сильно завышен. Медианная же зарплата 
в Москве, по оценкам экспертов, состав-
ляет не более 125 тысяч. 

И в регионах, конечно, то же самое – ни-
каких средних зарплат в 112 тысяч там нет. 
Но даже если поверить в цифру, то зар-
плата в 112 тысяч и представление о богат-

стве в 393 тысячи – это дистанция огром-
ного размера. Чтобы стать богатым по мер-
кам ВЦИОМ, среднестатистическому рос-
сиянину нужно зарабатывать в 3,5 раза 
больше. Москвичу – в 2,5 раза. А если 
брать медианные зарплаты (в России, по 
данным банковской статистики, она со-
ставляет около 66 тысяч) – и того больше. 

 
Курьерская арифметика: 

диплом не в счёт 
Портал SuperJob также поделился стати-

стикой. По итогам второго квартала 2026 
года медианная зарплата курьеров в 
Москве достигла 150 тысяч рублей. Для 
сравнения: специалисты с высшим образо-
ванием могут рассчитывать в среднем на 
132 тысячи рублей, а выпускники технику-
мов и колледжей – на 97 тысяч. 

При этом, по данным самих же работода-
телей, значительная часть курьеров не гово-

рит по-русски – языковой барьер не мешает 
зарабатывать больше, чем выпускникам 
престижных вузов. 

За год зарплатные предложения для курь-
еров выросли на 11% (со 135 до 150 тысяч 
рублей за второй квартал 2026 года). Число 
вакансий от служб доставки за тот же пе-
риод выросло на 15%. При этом количество 
курьеров в Москве с 2020 года увеличилось 
в 15 раз – с 8 до 120 тысяч человек, а зар-
платы всё равно растут. 

SuperJob фиксирует и специальные ин-
дексы: индекс ВО (отношение зарплаты спе-
циалистов с высшим образованием к зар-
плате курьеров) во втором квартале 2026 
года колебался в границах 0,88–0,93, а ин-
декс КС (отношение зарплаты специалистов 
без высшего образования к зарплате курь-
еров) – в границах 0,65–0,69. Значение 
КС=0,65 – минимум за календарный год. 
Это означает, что зарплатный разрыв между 
курьером и квалифицированным рабочим 
усиливается: курьер сегодня зарабатывает 
в полтора раза больше. 

Нонсенс? Безусловно. Но именно так вы-
глядит рынок труда, где спрос на скорость 
доставки перевешивает спрос на фундамен-
тальные знания. 

 
Цифры, которые 
настораживают 

Инфляция в России в июне 2026 года 
вновь превысила 6% и составила 6,02%. 
С начала года цены выросли на 4,49%. За 
первую неделю июля рост цен ускорился 
до 0,31%. 

Особенно показателен продуктовый сег-
мент. По оценке Росстата, в начале 2026 
года доля расходов россиян на продукты 
питания достигла 39% от всех потребитель-
ских трат. Такого не было с 2008 года. 

Индекс потребительской уверенности в 
первом квартале 2026 года снизился до –
12%. Индекс благоприятности условий для 
крупных покупок упал с –17% до –19%. Люди 

не чувствуют себя богаче – и это при том, что 
официальная статистика говорит об обратном. 

Пока одни эксперты рапортуют о росте 
покупательной способности, другие в 
соцсетях иронизируют. Пользователь 
Андрей пишет: «Конечно, не жили лучше, 
особенно когда считаешь макароны с 
маргарином за гастрономическое разно-
образие, а рост цен за статистическую 
погрешность». 

Эту мысль подтверждает бытовая реаль-
ность. «Странно, – замечает пользователь 
Соня, – но у меня соседка на пенсии по-
следние полгода только на гречку и кар-
тошку перешла – как-то не сходится с 
этими цифрами». 

 
А когда же было лучше? 

Заявление Зубца неминуемо вызывает 
вопрос: а когда, собственно, эта «лучшая 
жизнь» наступила? 

Пользователь Артур М. задаётся вопро-
сом: «Почему в 2019 году с зарплатой 70 
тыс. мы вдвоём спокойно гоняли в Чехию и 
Словакию на неделю, а сейчас с ЗП 120 
тыс. спокойно не сгоняем?» 

Пользователь Niko в комментариях ци-
тирует Бориса Ельцина: «Ельцин, кумир ли-
бералов, сформулировал на десятилетия 
вперёд: «Ты в какой стране живёшь? Чай, 
сахар есть, и то, хорошо»». 

И в этом сарказме – вся суть. Когда ба-
зовый набор выживания выдаётся за ин-
дикатор благополучия, а остальное списы-
вается на «статистическую погрешность», 
общество начинает закономерно злиться. 

Ответ – в ослаблении рубля и подорожа-
нии зарубежных услуг. Номинальный рост 
доходов съедается инфляцией и курсовой 
разницей. 

Что же касается покупательной способ-
ности нынешних зарплат, то об этом в 
своём недавнем докладе «о положении го-
сударствообразующего русского народа в 
Российской Федерации» рассказал доктор 
политических наук, кандидат экономиче-
ских наук, депутат Госдумы от КПРФ Сер-
гей Обухов. 

Советская «Докторская» (ГОСТ 23670-79) 
состояла из 90% мяса – в основном говя-
дины и свинины, плюс яйца, молоко, соль. 
Современная рядовая «Докторская» (по ТУ 
или новым ГОСТам) зачастую содержит 45–
60% мяса, а остальное – соевый белок, 
крахмал, фосфаты, вода, ароматизаторы. 
«Это почти вдвое меньше мяса», – говорит 
Обухов. – Если бы сегодня производили 
«Докторскую» по советскому ГОСТу, её себе-
стоимость была бы значительно выше. Рас-
чёты показывают: такая колбаса должна 
стоить в рознице около 1000–1100 рублей 
за килограмм – вдвое дороже обычной со-
временной (в среднем 500 руб./кг). То есть 
низкая цена сегодняшней колбасы – это 
иллюзия. Она достигается за счёт замены 
мяса на дешёвые наполнители. Покупатель 
платит за колбасу, но получает наполовину 
соевый продукт. 

«Если бы сегодня продавали колбасу та-
кого же качества, как в СССР, на среднюю 
зарплату можно было бы купить примерно 
85 кг – почти столько же, сколько совет-
ский человек (71–91 кг)», – делает вывод 
Обухов. 

Пользователь под ником Ужасный про-
комментировал ситуацию анекдотом: «Спе-
циалисты сказали, что жить стало лучше. – 
Да, но народ говорит, что жить стало хуже. 
– Но народ же не специалисты». И правда, 
кто мы такие, чтобы спорить с экспертами? 
Ведь по их данным, мы никогда не жили 
лучше. Просто не все об этом знают. 

 
Мария Климанова

«Никогда не жили лучше»: 
соя вместо мяса, 

курьеры вместо инженеров

Право 
на интернет 

 
Фракция КПРФ 

внесла в Госдуму 
проект федераль-
ного закона «О го-
сударственных га-
рантиях цифровых 
прав граждан РФ» 

Ещё в январе коммунисты 
внесли законопроект о мо-
ратории на блокировку соци-
альных сетей и мессендже-
ров. Затем трижды пытались 
через механизм парламент-
ского контроля добиться 
официальных разъяснений 
от Минцифры и Роскомнад-
зора по поводу замедления 
Telegram, блокировок VPN, 
массовых сбоев цифровых 
сервисов и ограничений в 
интернете. 

Результат оказался пока-
зательным. Каждый раз ини-
циативы КПРФ блокирова-
лись думским большин-
ством. «Единая Россия», 
ЛДПР и «Новые люди» либо 
голосовали против, либо 
предпочитали вообще не 
участвовать в голосовании. 
Даже обычный запрос ин-
формации оказался для них 
лишним. 

Теперь коммунисты пред-
лагают закрепить сами циф-
ровые права граждан в фе-
деральном законодатель-
стве. Законопроект гаранти-
рует право на доступ к интер-
нету, свободу выражения 
мнений в цифровой среде, 
защиту персональных дан-
ных, право на анонимность, 
право на переносимость 
своих данных между цифро-
выми сервисами, а также 
вводит механизмы защиты 
этих прав и ответственность 
за их нарушение. 

В пояснительной записке 
говорится: более 2/3 рос-
сиян считают доступ к интер-
нету важнейшей частью ка-
чества жизни. Во фракцию 
КПРФ регулярно поступают 
обращения граждан, обеспо-
коенных ограничением до-
ступа к интернет-ресурсам, 
мессенджерам и возмож-
ным нарушением права на 
частную переписку. 

Особенно важно, что доку-
мент предусматривает су-
дебный контроль над 
ограничением доступа к ин-
тернету, запрещает все-
общий мониторинг цифро-
вых коммуникаций за преде-
лами прямо предусмотрен-
ных законом случаев и за-
крепляет принцип, согласно 
которому при любых проти-
воречиях законодательства 
должна применяться норма, 
благоприятная для гражда-
нина.


