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О нём – это о ко-
виде, конечно. Про 
который, казалось 
бы, все давно забыли. 
Да и как не забыть – 
тут такие геополити-
ческие изменения, за-
падные санкции – па-
кет за пакетом, 
дроны над Кремлём, 
да и дачные бдения 
никто не отменял. 
Даже Всемирная ор-
ганизация здраво-
охранения – и та тор-
жественно объявила, 
что пандемия офици-
ально окончена, рас-
ходимся. Но, как и у 
любого процесса, 
ставшего историей, у 
ковида есть свои по-
следствия. И они до-
вольно печальны.  

 
В России коронавирус унёс 

жизни миллионов людей. Даже 
крайне лояльные данные Рос-
стата говорят, что в 2020–2021 
годах (данных по 2022 году пока 
не опубликовано) в стране 
умерло более 2,4 миллионов че-
ловек. Конечно, далеко не все 
пострадали от ковида, но так на-
зываемая избыточная смерт-
ность составила 645 тысяч чело-
век по сравнению с последним 
допандемийным годом. И если 
считать в абсолютных цифрах, 
то выше показатели будут 
только в США – там от корона-
вирусной инфекции скончалось 
более миллиона больных. Вот 
только и численность населения 
там в два раза выше – в Штатах 
живут 333 миллиона американ-
цев, в то время как россиян 
всего лишь 146 миллионов. По-
лучается, что в пересчёте на 100 
тысяч человек наш показатель 
смертности выше в 1,5 раза. 

Обогнали мы и страны Европы – 
смертность в России 2–3 раза 
больше, чем в Великобритании 
или Италии, а Германию наша 
страна превзошла в 4 раза.  

«Но теперь-то эта зараза по-
зади!» – радостно восклицает 
вслед за ВОЗ общественность. 
Восклицает зря. Последствия 
коронавирусной инфекции, или, 
как окрестили его медики, по-
стковидный синдром (ПКС), 
только набирает обороты.  

Согласно независимым под-
счётам, Россия потеряет около 2 
миллионов трудоспособного на-
селения из-за тяжёлых послед-
ствий от перенесённого заболе-
вания. Даже Минздрав осто-
рожно, но соглашается с таким 
мнением – около 70% перебо-
левших коронавирусом столкну-
лись с ПКС. У многих суще-
ственно пострадали когнитив-
ные функции – нарушилась па-
мять или даже речь, начались 

проблемы со сном и концентра-
цией внимания, появились го-
ловные боли, одышка и тахикар-
дия. Медицинские исследова-
ния, результаты которых были 
представлены на международ-
ном конгрессе «Нейрореабили-
тация», показали, что коронави-
рус влияет не только на лёгкие, 
но и на все остальные органы и 
системы организма. В ходе двух-
летних исследований было вы-
явлено, что COVID способен по-
вредить сосуды, вызвать воспа-
ление и даже нарушить сверты-
ваемость крови. А это значит, 
что человеческие потери мы 
продолжим нести и после офи-
циального «закрытия» пандемии.  

Аналитики считают, что по-
теря трудоспособности из-за по-
стковидного синдрома станет 
более частым явлением, чем не-
трудоспособность из-за ин-
сульта – абсолютного «лидера» 
на сегодняшний день. Хотя бы 

уже потому, что инсульт стал од-
ной из составляющих всё того 
же ПКС – заявили в Институте 
экономики здравоохранения 
ВШЭ. «Пока трудно сравнить 
размер ущерба от постковид-
ного синдрома с другими причи-
нами потерь как на рынке труда, 
так и в плане демографии в це-
лом. Одно понятно уже сейчас – 
он является и будет теперь ос-
новной причиной таких потерь, 
если сравнивать с любыми дру-
гими отдельно взятыми заболе-
ваниями», – считает директор 
Института Лариса Попович. Экс-
перт также отметила, что особую 
опасность «ПКС несёт для ре-
продуктивной системы чело-
века, этот фактор может приве-
сти к серьёзным демографиче-
ским потерям». Так или иначе, 
но последствия ковида будут 
нам аукаться ещё долго. В США 
жалостливые эксперты говорят 
о потере 2–4 миллионов трудо-
способных граждан, в нашей же 
стране пошли более простым пу-
тём и просто не стали вести по-
добную статистику. Нет стати-
стики – нет и вопросов. Так что 
судить о последствиях пандемии 
мы можем только по косвенным 
признакам – например, по ко-
личеству тех же инсультов. Увы, 
здесь России похвастаться не-
чем – в мировом рейтинге 2019 
года (то есть ещё до пандемии) 
наша страна заняла последнее 
место по числу инсультов на 100 
тысяч человек населения. При-
мечательно и то, что за бесплат-
ной реабилитацией после ин-
сульта обращался каждый вто-
рой пациент, однако направле-
ние удалось получить только 

30%. Причём чем старше был 
пациент, тем меньше был его 
шанс получить направление.  

К слову, о пожилых. О том, что 
наиболее подверженная бо-
лезни группа – это люди стар-
шего возраста, было известно 
ещё в самом начале пандемии. 
И тут наше правительство вновь 
смогло отличиться – чтобы не 
нести ответственности за неока-
зание помощи, в государстве 
перестали вести строгую стати-
стику. Последний демографиче-
ский сборник с точными дан-
ными, по словам академика 
РАН Абела Абагеняна, выходил 
в 2019 году. Дальше только кос-
венные свидетельства – напри-
мер, количество пенсионеров в 
стране по данным Пенсионного 
фонда. Их число, между прочим, 
за последние три года сократи-
лось почти на 2 миллиона.  

Положение печальное, но 
причины его очевидны – мно-
голетние попытки перевода 
медицины на коммерческие 
рельсы дают о себе знать. 
Сюда же смело можно отнести 
и пресловутую оптимизацию с 
её повальными ликвидациями 
«неперспективных» больниц. 
Сокращение числа среднего 
медицинского персонала, пе-
рекладывание на врачей ог-
ромного количества бюрокра-
тической работы привело к 
тому, что в итоге медицина в 
России превратилась в один 
большой и странный цирк: 
вместо того чтобы лечить лю-
дей, врачи прыгают через 
груды бумаг и жонглируют кар-
точками пациентов, пытаясь 
уложиться в строго обозначен-
ное время приёма. Смотреть 
на это со стороны, может быть, 
и забавно. А вот участвовать 
совсем не хочется. 

Анастасия Лёшкина

Так, например, звёздная парочка, 
Валерия и Артём Чекалины, оказалась 
под арестом. Валерия, известная в 
сети под ником ler_chek, имея собст-
венное ИП с ограничением по доходу в 
150 миллионов рублей, заработала на 
продаже фитнес-марафонов значи-
тельно большую сумму, но на общую 
систему обложения решила не перехо-
дить, а поступить иначе: открыть ИП на 
мужа и других родственников. Следо-
ватели установили, что семья задол-
жала бюджету в качестве налогов 300 
миллионов рублей. Следствие считает, 
что Чекалина уже два года незаконно 
тратила заработанные деньги, распре-
деляя их по счетам родных и знакомых. 
Её доход уже давно вышел за рамки 
упрощённой системы налогообложе-
ния. Это можно расценивать как не-
уплату налогов, за что по закону пола-
гается арест до трёх лет. 

Пока звёздная семья будет находиться 
под домашним арестом, но всё-таки 
угроза получить реальный срок суще-
ствует. Адвокат парочки Сергей Жорин 
объяснил, что может грозить нерадивым 
блогерам в случае ухудшения положения 
дел. «Здесь, к сожалению, может запро-
сто появиться и статья 174 УК РФ «Лега-
лизация доходов, полученных преступ-
ным путём»», – заявил он. 

При этом правозащитник отметил, что 
в России наказания за неуплату налогов 
и другие неправомерные схемы лояль-
нее, чем в других странах. В США, напри-
мер, за подобное можно сесть в тюрьму 
на всю жизнь. Впрочем, в данной ситуа-
ции может вполне получиться как в Аме-
рике – на Чекалиных могут повесить 
сразу несколько преступлений, и тогда 
тюрьмы им не миновать. Это будет пер-
вый пример, когда блогеры окажутся за 
решёткой. 

А вот Елена Блиновская, известная 
как королева марафонов по исполне-
нию желаний, а также тренингами по 
личностному росту, попыталась уехать от 
правосудия на арендованной машине. 
Блогер обвиняется в уклонении от 
уплаты налогов на сумму почти в милли-
ард рублей (!). Как же ей удалось зара-
ботать такую сумму? Это проще, чем вы 
можете себе представить даже в самых 
смелых фантазиях: марафоны госпожи 
Блиновской направлены на формирова-
ние установок о том, что если хотите бо-
гатства, нужно уже сейчас вести себя 
как богатые, следовательно, не жалеть 
отдавать круглые суммы на нужды бед-
ствующих блогеров, потому что чем 
больше отдаёте, тем больше получаете. 
На первый взгляд – обычная инфоцы-
ганщина, на второй тоже, но это для 

адекватных людей. Участников потока 
подобный расклад вполне устраивает. В 
общем, сложно сказать, как насчёт чу-
жих, но свои мечты и желания блогер уж 
точно сумела воплотить.  

Теперь ей предстоит выяснить, спа-
сают ли тренинги от уголовного преследо-
вания. Побег организовать они отчего-то 
не помогли – Блиновскую задержали на 
пункте пропуска Красная Горка в Смо-
ленской области при попытке пересечь 
границу с Белоруссией. С собой у нее был 
билет на рейс в Ташкент. 

Как считает следствие, Блиновская 
дробила бизнес, чтобы продолжать ис-
пользовать упрощённую схему налого-
обложения. Эта схема действует при до-
ходе до 150 млн руб. и освобождает 
лицо от уплаты НДС и НДФЛ, за исклю-
чением ряда случаев. Ущерб госу-
дарству с 2019 по 2021 год составил бо-
лее 918 млн руб. Часть из этой суммы 

обвиняемая «отмыла», потратив на авто-
мобиль для мужа, товары для фирмы его 
сестры и другие нужды. Пока суд избрал 
в отношении блогера меру пресечения 
в виде домашнего ареста и запрета 
пользоваться интернетом. На их с му-
жем счетах арестовано сотни миллио-
нов рублей. Дата рассмотрения жалобы 
в суде пока не назначена. 

Кроме того, на причастность к не-
уплате налогов проверят кумиров моло-
дёжи, среди которых Егор Крид, Инста-
самка и Гусейн Гасанов. А вот Алексан-

дра Митрошина долги по налогам уже по-
гасила, так что советуем и остальным 
брать с неё пример.  

Александра Смирнова

И снова о нём 

Налоги на блоги
Все работы хороши – выбирай на вкус! Современная 

молодёжь всё чаще выбирает профессию блогера. А что 
– весело, непыльно, да и писать можно о чём угодно и 
с каким угодно количеством ошибок, подписчики – свои 
люди, поймут. Но вот чего нельзя делать, так это откло-
няться от уплаты налогов. То есть теоретически, ко-
нечно, можно и это, но только до поры до времени.

Елена Блиновская

Валерия Чекалина с мужем


