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Ряд СМИ уделили немалое 
внимание причудам зарубеж-
ного богача-биохакера Брайана 
Джонсона, который тратит 
собственные миллионы ради 
своей вечной молодости.  

Как сообщает издание Blo-
omberg, 45-летний IT-миллионер 
одержим идеей повернуть про-
цесс собственного старения 
вспять и вернуть себе молодое 
тело. Для этого мужчина идёт на 
ряд экспериментов. По оценкам 
медиков, которые его наблю-
дают, уже сейчас у 45-летнего 
бизнесмена сердце 37-летнего, 
кожа 28-летнего и физическая 
форма 18-летнего человека.  

Стоит отметить, что Брайан 
Джонсон – успешный бизнес-
мен, состояние которого оцени-
вается в полмиллиарда долла-
ров. Он проживает в Калифор-
нии вместе с женой и тремя 
детьми. К 30 годам он основал 
компанию Braintree Payment 
Solutions, однако в 2013 году 
продал свой бизнес корпора-
ции eBay за 800 миллионов 
долларов и увлёкся изучением 
своего тела.  

В частности, Джонсон осно-
вал несколько биотехнологиче-
ских стартапов. В рамках одного 
из них, который называется Pro-
ject Blueprint, бизнесмен уже не-
сколько лет пытается обратить 
вспять свой биологический воз-
раст. Для этого он нанял 
команду, в которую входят бо-
лее 30 врачей и медицинских 
экспертов под руководством 29-
летнего геронтолога Оливера 
Золмана, и, как утверждают 
люди из медицинской команды 
Джонсона, его биологический 
возраст в ходе экспериментов 
уже уменьшился как минимум 
на пять лет. Сейчас геронтолог 
Золман отслеживает как мини-

мум 10 показателей для каж-
дого органа своего подопыт-
ного. Каждый месяц миллионер 
переносит десятки медицинских 
процедур, результаты которых 
оцениваются при помощи до-
полнительных анализов крови, 
МРТ, УЗИ и колоноскопии.  

Всего Брайан Джонсон сде-
лал 33 537 снимков своего ки-
шечника. Как признается сам 
богач и сторонник вечной моло-
дости, желая отсрочить ста-
рость, он каждый год тратит не 
менее двух миллионов долларов 
на исследования своего орга-
низма и поддержание моложа-
вого внешнего вида.  

Например, мужчина, перед 
тем как лечь спать (а делает он 
это строго в одно и то же время) 
в течение двух часов носит очки, 
блокирующие синий свет. Про-
сыпается он всегда в 5 утра. В 
течение дня принимает около 
двух десятков пищевых доба-
вок: ликопен для здоровья арте-
рий и кожи, метформин для 
предотвращения образования 
полипов в кишечнике, курку-
мин, чёрный перец и корень им-
биря для ферментов печени, ли-
тий для здоровья мозга, колла-
ген и креатинин.  

Что касается питания, то 
Джонсон придерживается стро-
гой веганской диеты из овощей, 
ягод и орехов. Чтобы уровень 
жира в его организме состав-
лял 5-6%, он потребляет 1977 
калорий в день (рецепты веган-
ских блюд меняются в зависи-
мости от его биологических по-
казателей). 

О своём питании Джонсон го-

ворит: «О том, чтобы съесть что-
то ещё, нет и речи, у меня даже 
не возникает таких мыслей».  

После еды он ополаскивает 
рот маслом чайного дерева и 
наносит антиоксидантный гель. 
Чтобы поддерживать молодость 
кожи, Джонсон защищает кожу 
от солнечного излучения, а 
также ежедневно наносит семь 
косметических продуктов и 
каждую неделю проходит про-
цедуру кислотного пилинга и ла-
зерной терапии. Кроме того, он 
окрашивает волосы в рыжий 
цвет. По некоторым сведениям, 
Джонсон думает и о более ради-
кальных вмешательствах в своё 
здоровье, в частности о генной 
терапии. То, чего он смог до-
стичь, кажется ему пока недо-
статочным. 

Если в случае с миллионером 
Джонсоном всё ясно – «любой 
каприз за ваши деньги», то дру-
гой пример жизни на Западе по-
казывает и другую сторону вы-
качивания денег. Но уже из ко-
шельков простых американцев, 
которые озабочены проблемой 
лишнего веса. И речь идёт о де-
тях. Так, несколько месяцев на-
зад Педиатрическая ассоциа-
ция (American Academy of Pediat-
rics) опубликовала гид о лече-
нии детей с избыточным весом. 
Рекомендации включают не 
только «традиционные» методы, 
такие, как коррекция пищевого 
поведения и образа жизни, ра-
боту с психологом, но и хирурги-
ческие – бариатрию. То есть де-
тей и подростков готовы класть 
в буквальном смысле под нож. 

«Врачам следует предлагать 

подросткам от 12 лет, страдаю-
щим ожирением, принимать ле-
карства для снижения веса, с 
учётом медицинских показаний, 
рисков и выгод, как дополнение 
к изменению поведения и об-
раза жизни. В случае с подрост-
ками от 13 лет, страдающими 
серьёзным ожирением, нужно 
рассмотреть вариант метаболи-
ческой и бариатрической хирур-
гии», – отмечается в заявлении. 

При этом в той же Америке 
никто до сих пор не объясняет 
населению о негативном влия-
нии фастфуда на здоровье. И си-
стема питания забегаловок бы-
строго питания «Макдональдс» 
по сей день – лучший друг аме-
риканцев. А реформа школь-
ного питания, суть которой за-
ключалась в отказе от фаст-
фуда, вызвала ожесточённое 
сопротивление не только среди 
детей, но и среди родителей.  

Известно, что фастфуд 
нельзя отнести к полезной 
пище. Как и любая еда промыш-
ленного производства, он вре-

ден для здоровья, так как со-
держит в себе пищевые до-
бавки, которые отрицательно 
действуют на пищеварительную 
систему и в частности, несут в 
себе ожирение. Самой опасной 
пищевой добавкой являются 
трансжиры. Они понижают им-
мунитет и выработку тестосте-
рона и нарушают процессы об-
мена веществ. По данным на-
учных исследований, транс-
жиры приводят к появлению 
сердечно-сосудистых заболева-
ний, диабета и развитию опухо-
лей. На этом основании Все-
мирная организация здраво-
охранения рекомендует отка-
заться от их употребления. Но 
похоже, что на Западе и в США 
отказываться от «шлаковой 
пищи» никакого желания нет. 
Проще для стройности проопе-
рироваться или поесть таблеток 
для похудения и дать фармацев-
тической отрасли заработать. 

 
Мария Климанова,  

по материалам СМИ

Их нравы

Проблема поддержания обще-
ственного порядка и чистоты была 
актуальна во все времена и для 
всех городов. Каждый сознатель-
ный гражданин стремится к тому, 
чтобы в его населённом пункте за-
коны соблюдались, права уважа-
лись, а на улицах было чисто и без-

опасно. Однако, как мы знаем, по-
добные желания практически ни-
когда не осуществляются в полной 
мере. Так или иначе, возвращаясь 
домой с форума, римский гражда-
нин замечал разбитые торговые 
палатки и сожжённые бараки, а 
житель Мюнхена, выходя на ра-
боту, замечал поцарапанные зло-
умышленниками машины и нари-
сованные граффити на стенах жи-
лых домов.  

Американские социологи 
Джеймс Уилсон и Джордж Кел-
линг заинтересовались данным 
феноменом, и в 1982 году выдви-
нули теорию разбитых окон. Своё 
название теория берёт от яркой 
аллегории на человеческое обще-
ство – большое здание с разби-

тыми окнами. В строении не оста-
лось ни одного целого окна 
именно потому, что после того, 
как первое было разбито, обще-
ство не обратило на это внима-
ния, не заменило окно и не осу-
дило правонарушителя. Это спро-
воцировало реакцию: посте-
пенно, видя безучастность граж-
данского общества и безнаказан-
ность, люди по одному разбивали 
всё больше и больше окон, пока 

ни одного целого стекла не оста-
лось. Если развернуть эту идею, то 
всё довольно просто: совершая 
противоправное действие, чело-
век провоцирует окружающих лю-
дей на повторение аналогичных 
поступков. Можно было бы поду-
мать, что теория банально осуж-
дает несоблюдение порядка. Не 
всё так просто, потому что, со-
гласно этой концепции, именно 
общество должно решить вопрос 
с нанесённым его зданию ущер-
бом. Если оно этого не сделало, 
последующие разбитые окна ле-
жат на его совести.  

Как говорили классики, «без 
теории нет практики», потому 
идея социологов была использо-
вана как основа для действий ад-
министрации мэра Нью-Йорка Ру-
дольфа Джулиани в середине 90-
х гг. После избрания на долж-
ность тот последовательно прово-
дил борьбу с мелкими правонару-
шениями. Например, была вве-
дена программа CompStat, в рам-
ках которой мелкие преступления 
отслеживались во всех районах 
города, а полицейские, ответ-
ственные за определённый округ, 
должны были пресекать попытки 
навредить городу и его жителям 
или штрафовать за те, что пред-
упредить не удалось. В резуль-
тате, решив проблему с мелкой 
преступностью и хулиганством, 
власти Нью-Йорка снизили сред-
ний уровень криминогенности в 
финансовом центре мирового ка-
питализма более чем на 50% и 

обеспечили безопасность и чи-
стоту в городе.  

Этот опыт применим и для 
Москвы. Главный принцип, из ко-
торого необходимо исходить: 
«Управление вместе с моск-
вичами, а не вместо них!». Жители 
нашего города постоянно сталки-
ваются с беспределом на улицах 
и несоблюдением отдельными 
людьми правил поведения по от-
ношению как к частной, так и к му-
ниципальной собственности. Про-
блема, как уже было сказано, 
кроется не в самих нарушителях, 
но в окружающих, индиффе-
рентно закрывающих глаза на по-
прошаек, граффити, мусор на до-
рогах или неподобающее поведе-
ние некоторых москвичей. Ини-
циатива и совместная работа 
граждан – фундамент граждан-
ского общества. Потому жители 
Москвы не должны ждать, что мэр 
огромного мегаполиса после вы-
боров вмиг починит каждую сло-
манную скамейку. Даже если бы 
это произошло, на следующий 
день, осознавая свою безнака-
занность, те, кто сломал предыду-
щие скамьи, перевернёт и новые. 
Ключ к решению задачи – твёр-
дая и чёткая позиция граждан-
ского общества, не терпящего 
вандализма и ущемления своих 
прав. Если человек видит непо-
требство в своём районе, то дол-
жен доложить в отдел полиции, 
которая найдёт нарушителя – бла-
годаря современным техноло-
гиям это не проблема – и оштра-

фует. Следующий потенциальный 
вандал, видя эти последствия, 
лишний раз задумается, стоит ли 
ему рисовать граффити или ло-
мать фонарь.  

Убеждён, что использование 
теории разбитых окон на прак-
тике приведёт к значительному 
улучшению уровня жизни в 
Москве. Мало того, что количе-
ство мелких правонарушений и 
хулиганства сократится в разы, 
преступления большего масштаба 
будет легче обнаружить и пре-
сечь. Как мы знаем, человека 
формирует среда. Если ребёнок 
растёт в таком районе, где мусор-
ные баки переполнены, дома раз-
украшены граффити, а бездом-
ные беспредельничают в подъ-
ездах, то вероятность того, что он 
сам вырастет хулиганом или уго-
ловником, намного выше. По этой 
причине, решив проблему с мел-
ким вандализмом, мы сможем со-
кратить число социально опас-
ного слоя населения на долгую 
перспективу, этот самовоспроиз-
водящийся процесс прервётся, 
Сизиф перестанет толкать камень 
вверх, а наше большое здание 
гражданского общества будет 
оставаться целым, невредимым и 
постоянно обновляющимся. Сле-
довательно, Москве нужна другая 
власть, учитывающая эти 
аспекты: профессиональная, от-
зывчивая к людям, любящая свой 
родной город.  

 
Марат Галлямов

Уроки для Москвы. Теория разбитых окон


