
Как отмечается в пресс-ре-
лизе, при составлении рейтинга 
счастья участвовали исследо-
ватели ООН, Gallup и пригла-
шенные учёные, которые в 
течение трёх лет собирают и 
анализируют оценки качества 
жизни гражданами разных 
стран. При этом используются 
исследования в области эконо-
мики, психологии, социологии, 
чтобы понять, как сочетаются 
друг с другом такие моменты, 

как состояние экономики, ВВП, 
продолжительность жизни, 
главные причины для озабо-
ченности в жизни, чувство сво-
боды, отзывчивость окружаю-
щих, уровень коррупции и ряд 
других характеристик. 

Так, по мнению экспертов, 
самой счастливой страной 
седьмой год подряд признана 
Финляндия. Следом идут Да-
ния, Исландия и Швеция. Рос-
сия в этом списке иностранных 

подсчётов оказалась аж на 72-
м месте. Причём в другой номи-
нации по степени удовлетво-
рённости жизнью среди людей 
в возрасте от 30 до 45 лет наша 
страна заняла 57 место в мире. 
Ну а замыкает рейтинг Афгани-
стан, Ливан и Иордания.  

Что интересно, есть и альтер-
нативные подсчёты. Так, со-
гласно российскому фонду «Об-
щественное мнение» (ФОМ), 
уровень счастья с 2010 по 
2023 в мире практически не 
изменился – он  подрос лишь 
на 0,1 пункта по десятибалль-
ной шкале. Хотя в ряде стран 
прогресс стал более очевид-
ным. Речь идёт о странах Вос-
точной и Южной Европы. В ли-
дерах: Сербия, Болгария и Лат-
вия. Позитивнее стали также 
жители некоторых стран Аф-
рики, Китая, и части стран СНГ: 
Грузии, Армении, Узбекистана 
и Таджикистана. Эти граждане, 
согласно опросам, стали за-
метно счастливее по сравне-
нию с 2010 годом. Заметно 
упал уровень счастья в Индии. 
Из развитых стран сильнее 
всего ухудшилась ситуация в 
Канаде и США. Ещё более не-
счастны находящаяся в хрони-
ческом тяжелейшем кризисе 
Венесуэла и ряд стран Африки. 

Что касается россиян, то со-
гласно подсчётам ФОМ, индекс 
благополучия наших граждан в 
августе 2023 года достиг 6,6 
пункта из 10 возможных. Это 
максимальное значение по 
сравнению с предыдущим рей-

тингом в январе 2020 года (5,9). 
Самые высокие показатели ин-
декса – у молодёжи до 30 лет 
(7,4), а ниже всего он у мало-
обеспеченных граждан (4,9).  

Как отмечается, методика 
расчета Индекса благополучия 
россиян (ИБР) разработана в 
ФОМ на основе трёх вопросов: 
об удовлетворённости жизнью 
в целом, о самооценке счастья 

и об оценке своего положения 
на так называемой лестнице 
качества жизни. Для каждого 
из трёх компонентов приме-
няются весовые коэффици-
енты. На эти же три вопроса 
опираются различные между-
народные методики оценки 
субъективного благополучия. 
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ЦБ рассматривает возмож-
ность повышения ключевой 
ставки с 16% на 17%, а не её 
снижения. Об этом шла речь на 
последнем заседании совета ди-
ректоров Банка России. Среди 
аргументов, названных в пользу 
такого сценария – снижение 
безработицы, влияние высоких 
бюджетных расходов на общий 
спрос и его чувствительность к 
ставке. Кроме этого, в ЦБ кон-
статируют и сохранение высоких 
темпов расширения кредитова-
ния – растущие доходы населе-
ния и компаний позволяют при-
влекать новые займы и в более 
жёстких условиях.  

Как отмечает издание «Ъ», 
снижение инфляции регулятор 
по-прежнему не считает доста-
точно устойчивым: рост цен на 
рыночные услуги остается высо-
ким, а динамика ожиданий не-
однородна. Кроме этого, усили-
вается и дефицит кадров: 
больше всего компаниям не хва-
тает сотрудников рабочих специ-
альностей, а усиливающаяся не-
хватка рабочих рук и бюджетные 
расходы подогревают рост ре-
альных зарплат и потребитель-
ский спрос. Сохранение этого 
тренда будет дополнительно под-
держивать инфляцию, пред-
упреждают в ЦБ. 

Стоит напомнить, что ключе-
вая процентная ставка является 
основным инструментом де-
нежно-кредитной политики и ми-
нимальным процентом, под кото-
рый ЦБ России выдаёт кредиты 
коммерческим банкам. Получив 
такой кредит, коммерческие 
банки выдают уже кредиты ком-
паниям и розничным потребите-
лям под собственный процент, 
который выше процента ЦБ.  

С июля 2020 года ключевая 
ставка в нашей стране фиксиро-
валась на историческом мини-
муме в 4,25%. На этом уровне 
она продержалась до марта 
2021 года. Основной же её ска-
чок до 20% был зафиксирован 
после начала СВО 28 февраля 
2022 года. На этом максимуме 
она продержалась более месяца 
до того момента, как Банк Рос-
сии снова перешёл к снижению 
ставки и уже к сентябрю опустил 
ее до 7,5% годовых, а затем 
шесть заседаний подряд сохра-
нял ставку на этом уровне. С 

июля 2023 года регулятор начал 
новый цикл повышения ставки, 
доведя ее 15 декабря прошлого 
года до 16% и сохраняя её в та-
ком виде и на всех последующих 
заседаниях ЦБ в текущем году.  

Отмечается, что следующее 
заседание совета директоров 
Банка России по ключевой 
ставке намечено на 7 июня. 
Сами же участники рынка ожи-
дают снижения ставки не ранее 
четвёртого квартала 2024 года. 
Также глава ЦБ Эльвира На-
биуллина на прошлом заседании 

не исключала и возможности со-
хранения нынешней ставки до 
конца года.  

В КПРФ повышение ключе-
вой ставки считают ошибкой, ко-
торая отражается не только на 
той же промышленности и сель-
ском хозяйстве, но и на жизни 
простых людей.  

Как неоднократно подчерки-
вал Председатель ЦК КПРФ 
Геннадий Зюганов, низкая 

ставка по кредитам для своей 
промышленности и сельского 
хозяйства – это гарантия раз-
вития. При росте ключевой 
ставки растут и кредиты. Возни-
кает вопрос: выгодно ли будет 
заниматься промышленностью 
или сельским хозяйством, если 
проценты по кредиту будут 
выше прибыли? Если так будет 
продолжаться, остаётся лишь 
вкладывать средства в ценные 
бумаги других государств, заку-
пать иностранную валюту, а 
остальные ресурсы использо-

вать в интересах нефтегазовой 
сферы, считают в КПРФ.  

Кроме этого, Геннадий Зюга-
нов полагает, что снижение 
ключевой ставки может стиму-
лировать экономику, особенно в 
регионах. Зюганов уверен, что в 
России нужно брать пример с 
экономики Китая, где госу-
дарство на самом деле дей-
ствует в национальных интере-
сах и поддерживает даже пока 
нерентабельные компании, ко-
торые в долгосрочной перспек-
тиве обеспечат развитие страны 
и подъём экономики.  

Что касается роли увеличения 
ставки в жизни простых граж-
дан, то от этого страдают люди, 
желающие взять кредиты и ипо-
теки и взваливающие на себя 
тем самым дополнительные 
траты. Так, несмотря на то, что в 
ипотечном секторе прирост роз-
ничного кредитования замед-
лился с 28,8% до 27,7%, он оста-
ется выше любого среднегодо-
вого значения с 2014 года. Со-
гласно статистике, всего ипотеч-
ных кредитов в марте выдано на 
447 млрд. руб., доля льготных 
выросла до 73%. 

В свою очередь первый заме-
ститель Председателя ЦК КПРФ 
Юрий Афонин прокомментиро-
вал новость о двукратном уве-
личении общего объема креди-
тов россиян за последние шесть 
лет (а по последним данным он 
составил 36 трлн. рублей) и воз-
можном повышении ключевой 
ставки. Коммунист уверен, что 
долги граждан непрерывно уве-
личиваются, при этом реальные 

доходы населения практически 
не растут.  

«Нынешний уровень жизни 
россиян уже не позволяет им 
выживать без кредитов. Чрез-
мерное увеличение объёма зай-
мов может привести к баналь-
ной неплатёжеспособности 
граждан. При этом есть очевид-
ные и единственные выгодопо-
лучатели – банки и финансовые 
организации. На фоне обогаще-
ния финансовых институтов рас-
тет социальное расслоение. Дру-
гими словами, богатые стано-
вятся ещё богаче, а бедные – 
беднее. Неудивительно, что рос-
сийские миллиардеры с начала 
2024 года разбогатели на 32 
млрд долларов. Уже большая 
часть работающего населения 
страны вынуждена жить «в рас-
срочку». Число россиян, имею-
щих кредиты, достигло 50 мил-
лионов человек, это две трети от 
численности экономически ак-
тивного населения России. Ре-
шение этой проблемы требует 
комплексного подхода. Первое 
– необходимо снизить ключе-
вую ставку Центробанка. Ны-
нешняя ставка в 16% не только 
не позволяет развиваться эко-
номике, но и создает невыноси-
мые финансовые условия для 
населения. Ну а главное: надо 
восстанавливать социальную 
справедливость и не на словах, 
а не деле бороться с колоссаль-
ным социальным расслоением», 
– подчеркнул Афонин. 
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Жизнь в рассрочку 

Вперёд, к новым  
политическим схваткам! 

В МГК КПРФ завершилось обучение очередного потока не-
давно вступивших в партию товарищей основам марксизма-
ленинизма. 

По итогам короткого курса состоялся небольшой экзамен, ко-
торый принимали депутат Государственной Думы и секретарь 
МГК КПРФ Денис Парфёнов, товарищи из РУСО, КПРФ и ЛКСМ: 
Григорий Змиевской, Михаил Чистый и Александр Русаков. 

По итогам экзамена слушателям вручили удостоверения об 
успешном прохождении начального курса Школы молодого 
коммуниста и сделали фотографию на память.

Рейтинг счастья
Весной этого года ООН и исследовательская ком-

пания Gallup опубликовали рейтинг стран по так 
называемому индексу счастья. Приурочена эта ак-
ция была к Международному дню счастья, учреж-
дённому в 2012 году Генеральной ассамблеей ООН. 
Эта организация руководствовалась тем, что 
«стремление к счастью – неотъемлемое желание 
каждого человека на планете». 


