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Врачи бьют тревогу. 
Увлечение гаджетами, 
которые плотно при-
сутствуют в нашей 
жизни уже несколько 
десятилетий, к сожале-
нию, не проходит неза-
метно для здоровья. 
Цифровая нагрузка на 
зрение стала общеми-
ровой проблемой. По 
данным Всемирной ор-
ганизации здравоохра-
нения (ВОЗ), во всем 
мире нарушениями 
зрения страдают не 
менее 2,2 миллиарда 
человек, причём у 
почти половины из них 
эти нарушения можно 
было предотвратить 
или скорректировать.  

 
Россия находится в числе стран 

с наиболее тревожной статисти-
кой. Как показало исследование 
университета Чжуншань имени в 
Гуанчжоу, опубликованного в жур-
нале British Journal of Ophthalmo-
logy, наша страна вошла в топ-3 
стран с самым плохим зрением у 
молодёжи. В России показатель 
близорукости среди детей и под-
ростков достигает 46,17%. В Япо-
нии он составляет почти 86%, а в 
Южной Корее – 73,94%.  

В Китае, который является не 
только ведущим мировым про-
изводителем очков, но и крупней-
шим потребителем этой продук-
ции, близорукость выявлена у 
50% населения – значительно 
выше среднемирового уровня, со-
ставляющего 30%. Согласно ис-
следованию Национальной ко-
миссии здравоохранения КНР, 
проблемы со зрением имеют 
53,6% несовершеннолетних жите-
лей материкового Китая. Схожие 
данные приводят и российские 

офтальмологи: в России близору-
костью страдают почти 40% вы-
пускников общеобразовательных 
школ и свыше 50% – лицеев и 
гимназий.  

«Среднестатистический чело-
век сегодня проводит за экраном 
компьютера или гаджета около 13 
часов в сутки», – отмечает Любава 
Михалёва, кандидат медицинских 
наук, врач-офтальмолог ГКБ им. 
Ф.И. Иноземцева. При такой на-
грузке мы моргаем в 3–5 раз 
реже нормы, что приводит к бы-
строму испарению слёзной 
пленки и пересыханию поверхно-
сти глаза. 

Как же экраны лишают глаз 
влаги? Слёзная пленка, покры-
вающая глаз, имеет сложную трёх-
слойную структуру: липидный слой 
(наружный) препятствует испаре-
нию влаги, водный слой (средний) 
обеспечивает увлажнение и пита-
ние, муциновый слой (внутренний) 
поддерживает постоянное увлаж-
нение глаз и питает роговицу. 

Когда человек подолгу смотрит 
в экран, он не только реже мор-
гает, но и фиксирует взгляд на од-
ном расстоянии, что вызывает 
мышечный спазм. Добавьте сюда 
синий свет от дисплеев, который 
нарушает циркадные ритмы и вы-
зывает переутомление глаз. Ре-
зультат – «компьютерный зри-
тельный синдром», включающий в 
себя весь букет симптомов: от не-
чёткости зрения до светобоязни и 
ощущения «песка» в глазах. 

Наиболее уязвимая группа, по 
мнению докторов, – люди старше 
40 лет, которые последние 10–15 
лет проводят много времени за 
компьютером.  

«Случаев в последнее время 
так много, что врачи говорят о це-
лой пандемии», – констатирует Te-

legram-канал Mash. Типичная кар-
тина: пациенты жалуются на жже-
ние, сухость и воспаление глаз. 
Всё начинается с лёгкого диском-
форта, слезотечения на ветру и 
усталости, но игнорирование про-
блемы может привести к конъ-
юнктивиту, повреждению рого-
вицы и ухудшению зрения вплоть 
до слепоты. 

По данным российских иссле-
дований, синдром сухого глаза 
(ССГ) сегодня выявляется у 50% 

пациентов на приеме у офтальмо-
лога. В России патология диагно-
стирована у 60% людей в возрасте 
старше 50 лет. Усугубляют ситуа-
цию стрессы, переработки, плохая 
экология и сухой воздух в помеще-
ниях с кондиционерами. Факто-
ром риска является и гормональ-
ная перестройка – с этим чаще 
всего сталкиваются женщины. К 
сожалению, прогнозы экспертов 
также неутешительны. Согласно 
исследованию, проведённому 
аналитическим бюро GxP News, к 
2025 году число слабовидящих в 

России увеличится как минимум 
на 5,1%, достигнув 6,2 млн чело-
век. Глобально же, по прогнозам 
учёных, к 2050 году 40% всех лю-
дей в возрасте до 19 лет будут 
иметь близорукость.  

На этом фоне инициатива де-
путата Госдумы от КПРФ Николая 
Арефьева привлекла широкое 
общественное внимание. Парла-
ментарий предложил рассмот-
реть возможность временного 
отключения интернета для рос-

сиян на выходные дни или даже 
на целую неделю. Арефьев за-
явил, что, по его мнению, до 70% 
времени использования интер-
нета наносит вред здоровью 
граждан. Хотя предложение депу-
тата-коммуниста было воспри-
нято как радикальное, оно указы-
вает на реальную и серьёзную 
проблему, которую врачи-офталь-
мологи называют «компьютер-
ным зрительным синдромом» или 
«синдромом сухого глаза». И на-
цию в этом плане надо буквально 
спасать.  

Офтальмологи во всем мире 
главной причиной роста близору-
кости называют изменение об-
раза жизни: глобальную компью-
теризацию, сокращение вре-
мени, проводимого на свежем 
воздухе, и общее повышение 
зрительных нагрузок. Пандемия 
COVID-19 лишь усугубила эту тен-
денцию, дополнительно увеличив 
время использования электрон-
ных гаджетов. 

Какие же рациональные и эф-
фективные меры профилактики в 
этом случае предлагают доктора? 
Инструкция такова: 

– Соблюдайте правило «20-20-
20»: каждые 20 минут работы от-
рывайтесь от экрана и в течение 
20 секунд смотрите на объект в 6 
метрах от вас. 

– Следите за рационом пита-
ния: он должен быть сбалансиро-
ванным и включать рыбу, овощи, 
фрукты и ягоды, особенно богатые 
витамином А (морковь, шпинат, 
абрикосы). 

– Регулярно проходите 
осмотры: детям первого года 
жизни зрение проверяют не-
сколько раз, а в дальнейшем – не 
реже одного раза в год. 

– Гуляйте на свежем воздухе: 
это позволяет глазам работать в 
более правильном для них ре-
жиме и насыщает их кислородом. 

Проблема «пандемии син-
дрома сухого глаза» и ухудшения 
зрения действительно требует 
серьёзного внимания на уровне 
самого общества и, как отме-
чают медики, лишь культура 
формирования здоровых циф-
ровых привычек с самого дет-
ства приведёт к позитивному 
результату.  

Мария Климанова  
по материалам СМИ 

Расплата за цифровую одержимость

7 октября Федеральная налоговая 
служба начала опрос среди самозанятых 
граждан о возможном повышении на-
лога на профессиональный доход (НПД). 
ФНС разместила в личных кабинетах 
пользователей приложения «Мой налог» 
опрос, в котором предлагается выбрать 
«справедливый» процент от дохода, кото-
рый граждане готовы платить в виде на-
лога. Среди предложенных вариантов – 
даже ставка «свыше 20%». Сегодня налог 
для самозанятых составляет 4% при ра-
боте с физическими лицами и 6% – с 
юридическими. 

«Чиновники, похоже, захотели резко 
повысить налоги для самозанятых. Ещё 
один симптом того, что власть решила ис-
кать недостающие в бюджете деньги в 
карманах бедных, а не богатых», – резко 
раскритиковал инициативу первый зам-
пред ЦК КПРФ Юрий Афонин. 

Кроме того, налоговая служба предло-
жила ответить, что самозанятые будут де-
лать в случае, если ставка станет для них 
«неприемлемой». Среди возможных отве-
тов – уход в тень или прекращение ра-
боты. «Если это не подготовка к резкому 
повышению налогообложения самозаня-
тых, то что это?» – задаётся вопросом 
Афонин. 

Он отметил, что речь идёт о большой 
группе граждан: сейчас в России зареги-

стрировано около 14,4 миллиона само-
занятых, то есть почти каждый пятый ра-
ботающий. 

«Давайте честно ответим на вопрос: 
кто такие самозанятые? Откуда они взя-
лись? Это люди, которых российский ка-
питализм лишил нормальной работы и 
вынудил перебиваться случайными зара-
ботками», – заявил депутат. 

Афонин подчеркнул, что рост числа са-
мозанятых – прямое следствие разру-
шения промышленности и сельского хо-
зяйства в 1990-е годы: «Либерал-рефор-
маторы своей политикой уничтожили де-
сятки тысяч промышленных и сельскохо-
зяйственных предприятий. После закры-
тия градообразующих предприятий 
масса людей вынуждена ремонтировать 
в старых гаражах старые машины и за-
ниматься другими подобными вещами». 

Теперь же, по его словам, власти наме-
рены «оглоушить этих людей резким повы-
шением налогов» и заранее «замеряют, 
сколько из них после этого уйдёт в тень». 

 «Но, поскольку они уже зарегистриро-
вались в качестве самозанятых и дали 
налоговикам немало сведений о себе, те-
перь для них будет очень непросто 
скрыться от фискального ока госу-
дарства», – добавил коммунист. 

Он напомнил, что ранее уже высказы-
вался против предложений Минфина по-

высить НДС с 20 до 22% в шесть раз сни-
зить порог необложения НДС для малого 
бизнеса. 

 «Чиновники взялись искать недостаю-
щие в бюджете деньги совсем не там, где 
нужно. Нормальный вариант – поискать 
эти деньги в карманах самых богатых», – 
подчеркнул Афонин. 

КПРФ давно предлагает реальные ис-
точники наполнения бюджета: национа-
лизацию природных ресурсов, топливно-

энергетического комплекса и стратегиче-
ских предприятий, а также по-настоя-
щему прогрессивное налогообложение 
сверхдоходов. 

«Безусловно, мы, коммунисты, будем 
решительно противостоять попыткам 
ухудшить положение наших самозанятых 
граждан. Это точно не те, на кого надо 
увеличивать налоговую нагрузку», – за-
явил Юрий Афонин. 

Чуть позже стало известно, что Совет 
Федерации рекомендовал Правительству 
проанализировать итоги эксперимента по 
установлению специального налога для 
самозанятых и рассмотреть возможность 
его завершения в 2026 году. Об этом го-
ворится в опубликованном верхней пала-
той постановлении  по итогам правитель-
ственного часа с участием министра эко-
номического развития РФ Максима Ре-
шетникова в сентябре. Первоначально 
эксперимент предполагалось продлить до 
2028 года, и 23 сентября Решетников за-
являл, что изменений в работе для само-
занятых до 2028 года не планируется. 
Специальный налоговый режим для са-
мозанятых действует с 2019 года. 

Депутаты фракции КПРФ в Государст-
венной Думе Алексей Куринный,Сергей 
Казансков, Денис Парфёнов, Артём Про-
кофьев, Анастасия Удальцова, Нина Оста-
нина, Мария Дробот и Анжелика Глаз-
кова направили запрос министру эконо-
мического развития с просьбой не повы-
шать налог. Коммунисты настаивают: 
вместо упразднения режима следует уси-
лить контроль за недобросовестными ра-
ботодателями, а не наказывать мил-
лионы честных самозанятых.

Власть ищет деньги в карманах бедных
Депутаты фракции КПРФ в Государственной Думе направили 

официальный запрос министру экономического развития РФ с 
просьбой продлить действие налогового режима на самозанятых 
после 2028 года и не повышать ставку налога.


