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31% россиян утверждают, 
что им не хватает денег на 
еду –  об этом свидетель-
ствуют данные  исследова-
ния Gallup. Процент тех, кто 
дал такой ответ, превышает 
показатели 2022 и 2024 годов. 
Хуже нам жилось разве что в 
2023-м, когда доля таких рес-
пондентов составила 34%, да 
в ужасный период пандемии 
 – тогда такие ответы дали 
40% опрошенных россиян. 

 
Речь, конечно, не о трюфелях и мидиях, 

а о продуктах вполне доступных. Осо-
бенно существенно в 2025 году подоро-
жало сливочное масло, так что даже при-
шлось прятать его за особыми витринами, 
где раньше размещали только изыскан-
ные деликатесы. Средняя цена выросла 
на 35% – со 164 до 221 рубля. Возможно, 
это привело к снижению спроса на 22%. 

На втором месте – говядина. Средние 
цены на неё выросли за год на 25%, те-
перь килограмм стоит в среднем 
1210 рублей. Спрос упал на 6%. 

На третьем месте по подорожанию – 
растительное масло, его цена выросла 
на 21%, до 221 рубля. Продажи его упали 
на 31%, что, возможно, также связано 
с увеличением цены. Также заметно вы-
росли цены на хлеб (18%), макароны 
(12%), сахар (11%). 

Весной лидером подорожания стала 
картошка: цены на неё взлетели до 130–
150 рублей за кг. Во многом это связано 

с уходом с рынка мелких фермерских хо-
зяйств из-за многочисленных ограниче-
ний, которые делают их деятельность про-
сто невыгодной, а также со снижением 
площади посевов из-за низких цен на 
картофель в прошлые годы. В этом году 
по той же причине может заметно подо-
рожать гречка. Из-за крайне низких заку-
почных цен прошлого года производи-
тели резко снизили площади посева 
гречихи. В результате урожай упал более 
чем на треть, что повлечёт за собой рост 
цен на крупу через несколько месяцев. 

Судя по всему, одной гречкой дело не 
обойдётся. Ведущий эксперт Центра поли-
тических технологий Никита Масленников 
рассказал, что до конца 2025 года ожида-
ется увеличение цен на овощи, мясо и 
птицу. По словам эксперта, в конце сен-
тября особенно резко выросли цены 
на помидоры, что может привести к подо-
рожанию томатной пасты и консервиро-
ванных томатов на 4–5% до конца года. 
В прошлом месяце стоимость курицы уве-
личилась более чем на 1,5%, говядины – 
на 1,07%, свинины – на 0,84%. Яйца вы-
росли в цене на 5% за месяц, молоко – 
на 0,5–1%. Масленников предупредил, 
что подорожать могут хлебобулочные и 
макаронные изделия. Да и предстоящий 
праздник тоже обещает быть не слишком 
весёлым: рыба и морепродукты могут по-
вторить прошлогодний ценовой скачок 

из-за транспортных расходов. «При этом 
отдельные прогнозы предполагают воз-
можность роста цен на красную икру 
до 10–15 тысяч рублей за килограмм», – 
отметил Масленников. 

Из-за сокращения импорта из Бело-
руссии, высоких цен на корма и подоро-
жания логистики продолжат расти цены 
на молочную продукцию: молоко, сме-
тану, творог сыры и всё то же злополуч-
ное сливочное масло. Осенью эти то-
вары могут подорожать в среднем на 
15–20%, считает кандидат экономиче-
ских наук Александр Посталенко. Он 
также прогнозирует из-за ослабления 
рубля рост цен на импортозависимые 
категории продуктов: ряда фруктов, 
кофе, какао и чая. А подорожание какао-
бобов, естественно, будет разгонять 
цены на кондитерские изделия. 

Кроме того, в ближайшие месяцы ожи-
дается значительный рост цен на сахар. 
Стоимость килограмма продукта может 
вырасти примерно на 20% – с нынешних 
68 до 81 рубля. Директор Института но-
вого общества Василий Колташов объ-
яснил это объективными факторами: по 
его словам, довольно долго в России был 
избыточный урожай свёклы, что сказа-
лось на производстве сахара и на экс-
порте. Сейчас прогнозируется стадия по-
дорожания, на фоне чего минимум 
на 10% вырастут в цене сахаросодержа-

щие продукты. «При этом я не учитываю 
другие факторы: рост тарифов, рост стои-
мости топлива, который произошел 
на наших глазах», – добавил Колташов. 

Колташов отметил, что для россиян это 
будет хорошим поводом перейти на сте-
вию и прочие сахарозаменители. Где-то 
мы это уже слышали. Да, конечно  – от ли-
рической героини Николая Некрасова, 
советовавшей Яше вместо вредного мо-
лока употреблять полезную тюрю.  

Для сравнения, один из ключевых во-
просов Народного референдума КПРФ 
как раз касается необходимости ограни-
чить рост стоимости товаров первой не-
обходимости. И какая партия больше за-
ботится о народе? 

Характерно, что всё больше растёт про-
цент не только недоедающих, но и недо-
вольных экономической ситуацией – их 
уже 39%. Хуже ситуацию жители страны 
оценивали только в период мирового фи-
нансового кризиса в 2009 году (40%) и во 
время всё той же пандемии (45–50%). 

Те, кто изменений не увидел, в мень-
шинстве: таких опрошенных всего 15%. А 
вот процент тех, кто заметил 
улучшения, как ни парадоксально, тоже 
выше среднего: аж 48%. 

Возможно, это как раз те, кому на Руси 
жить хорошо. А возможно, секрет кроется 
в другом: просто российская экономика 
оказалась более устойчивой, чем ожида-
лось. В общем, самый правильный ход –
 мыслить негативно: либо окажешься 
прав, либо приятно удивлён. 

 
Александра Смирнова

А кушать хочется...

Форум начался с большого 
пленарного заседания. Его лейт-
мотив – информационная без-
опасность не абстрактное поня-
тие, а ежедневная практика.  

Участники единодушны: правда 
не принадлежит какой-либо од-
ной стране – она принадлежит 
всем тем, кто готов её защищать. 
А эффективно противостоять про-
пагандистской агрессии западных 
СМИ можно только сообща – и в 
традиционных медиа, и в соци-
альных сетях. При этом подчёрки-
вается, что развитие технических 
средств даёт широкие возможно-
сти для просвещения общества, 
однако крупный капитал исполь-
зует новации в корыстных целях: 
чтобы навязывать потребитель-
ские установки, формировать 
ложные ценности и отвлекать 
граждан от острых социальных 
проблем.  

Геннадий Зюганов, руководи-
тель фракции КПРФ в Госдуме 
РФ, отметил: «Сегодня мы не слу-
чайно в этом зале проводим, по 
сути дела, третий тур антифашист-
ского форума. Это очень важное 
мероприятие по сплочению всех 
сил. Вчера президент на Совете 
по национальным отношениям 
сказал: суверенитет, прежде 
всего, опирается на единство дей-
ствий всех народов, наций, неза-
висимо от национальности, куль-
туры, партийной принадлежности. 
Борьба с нацизмом и фашизмом 
сегодня приобретает особый 
смысл и особое значение для 
каждого из нас».  

Он также добавил: «Победа 
куётся в сплочении сил. Ещё никто 
никогда крупную войну не выиг-
рывал без союзников, без надёж-
ных помощников. Если бы этого 
сложения не случилось в 41, мы 

бы не победили в 45. Но если бы 
оно наступило раньше – на 5, на 
10 лет, – мы бы не допустили гит-
леризм».  

Важность международного со-
трудничества в борьбе за правду 
подчеркнул и Ху Чжаомин, офици-
альный представитель отдела 
международных связей Централь-
ного комитета Коммунистической 
партии Китая: «Мы видим, что 
международное информационное 
пространство становится все бо-
лее многоголосым. Безвозвратно 
ушла в прошлое эпоха, когда за-
падные страны могли безнака-
занно вводить мировую обще-
ственность в заблуждение. Тем не 
менее, многие страны еще про-
должают зависеть от западной 
информации. Многие еще верят 
западным СМИ и с предубежде-
нием относятся к собственной 
прессе. Нам необходимо укреп-
лять обмен информацией, чтобы 
наши идеи звучали не только 
внутри наших стран, но и получали 
широкое распространение за ру-
бежом, особенно в развиваю-
щихся государствах».  

А Димитриос Пателис, профес-
сор философии Критского поли-

технического университета, член 
Всемирной антиимпериалистиче-
ской платформы, назвал текущую 
ситуацию глобальной угрозой: «То, 
что происходит сегодня, – это 
третья мировая война. Это страш-
ная война, которая эскалируется».  

На повестке форума – созда-
ние международного информа-
ционного центра и поиск новых 
форм взаимодействия в цифро-
вой среде. В зале собрались руко-
водители крупнейших информа-
ционных агентств, политологи, об-

щественные деятели и журнали-
сты – те, кто привык работать с 
фактами, а теперь вынужден бо-
роться с искажениями.  

КПРФ поставила целью не про-
сто создать ещё одну дискуссион-
ную площадку, а выстроить устой-
чивый международный диалог о 
том, как вернуть доверие к инфор-
мации.  

«Мы трижды прикрывали – в 
том числе Европу – от нашествия: 
то Ордынцев, то Наполеона, то 
Гитлера. И сегодня мы справимся 
с этим вызовом, – подчеркнул 
Геннадий Зюганов. – Макси-
мально сплотили свои усилия 
страны в рамках БРИКС и ШОС. Я 
считаю, что президент Путин и 
председатель Си Цзиньпинь пока-
зывают пример, как надо сплачи-
вать силы для борьбы за мир, про-
гресс и будущее человечества». 

После открытия участники 
форума разделились на 2 сек-
ции. В одной обсуждали инфор-
мационное противодействие 
западной пропаганде, во вто-
рой – методику проведения ин-
формационно-идеологической 
работы в национальных СМИ и 
соцсетях.  

7 ноября иностранные делега-
ции приняли участие в мероприя-
тиях, приуроченных к годовщине 
Великой Октябрьской социали-
стической революции, а также по-
сетили музей Победы на Поклон-
ной горе.

Международный медиафорум «Правда против 
неофашизма» открылся в Москве 6 ноября. Органи-
затором выступила КПРФ. В мероприятии приняли 
участие делегации из более чем 40 стран и бойцы 
специальной военной операции. Главной темой об-
суждения стало противодействие западной пропа-
ганде и защита исторической правды в условиях ин-
формационной войны.

За историческую правду!


