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Россияне считают достой-
ной пенсию в размере не ме-
нее 53 500 рублей в месяц. Об 
этом свидетельствуют дан-
ным исследования сервиса 
SuperJob. Опрос был проведён 
среди 1600 респондентов. Так, 
мужчины в среднем назы-
вают более высокую сумму, 
чем женщины: 54 800 рублей 
против 52 400. Участники 
опроса старше 45 лет указы-
вают 56 200 рублей, в группе 
35–45 лет – 55 800, среди мо-
лодёжи до 35 лет – 50 800. 
Респонденты с высшим обра-
зованием считают достойной 
пенсию в 55 800 рублей, со 
средним профессиональным – 
52 100. В том же исследова-
нии SuperJob отмечается, что 
курьеры в России зарабаты-
вают на 12% больше людей с 
высшим образованием. 

Между тем, разница между желае-
мой и фактической пенсией в крупных 
городах остаётся существенной. 

В Москве, где действует городской 
социальный стандарт, пенсию нерабо-
тающих пенсионеров с постоянной ре-
гистрацией не менее десяти лет дово-
дят до 27 401 рубля. При этом жители 
столицы считают достойной сумму в 57 
900 рублей – более чем в два раза 
выше. В Санкт-Петербурге после ин-
дексации на 7,6% средняя страховая 
пенсия достигла 27 700 рублей, тогда 
как желаемый уровень – 57 600. В 
Краснодаре средняя страховая пенсия 
равна 25 тысячам рублей при желае-
мой в 54 900. 

Если сравнивать с другими стра-
нами, отечественное пенсионное до-
вольствие выглядит более чем скром-
ным. Так, средняя пенсия городских ра-
бочих в Китае достигла почти 4000 
юаней (520 долларов, или почти 47 000 
рублей). Китай также внедряет систему 
субсидий для пожилых людей с ограни-
ченными возможностями: с 2026 года 
они получают ежемесячные электрон-
ные ваучеры на оплату услуг по уходу. В 
России же средний размер пенсии со-
ставляет около 25 000 рублей. Это 
почти в два раза ниже китайской. Если 
смотреть на Европу, то самые высокие 
пенсии получают в Люксембурге – 
около 3000 евро в месяц (280 000 руб-
лей). В Нидерландах средняя пенсия со-

ставляет 2500 евро (233 500 рублей), 
в Дании – 2400 евро (224 000 рублей), 
в Исландии – около 2000 евро 
(187 000 рублей), в Швейцарии – до 
2800 евро (262 000 рублей).  

Исследование европейских пенсий, 
проведённое компанией Moorepay в 
конце 2025 года, показывает, на-
сколько по-разному пенсионные си-
стемы обеспечивают покрытие базо-
вых расходов. В Люксембурге госу-
дарственная пенсия покрывает 225% 
прожиточного минимума (без учёта 
аренды), в Италии – 210%, в Финлян-
дии – 208%, в Испании – 199%, в Да-
нии – 189%, в Германии – 176%, во 
Франции – 160%. В 20 из 39 европей-
ских стран государственной пенсии не-
достаточно для покрытия даже базовых 
расходов без учёта аренды жилья. В эту 
группу попадают Литва (85% прожиточ-
ного минимума), Латвия (65%), а также 
страны Балкан и Восточной Европы. 
Россия в это исследование не 
включена, но по абсолютному размеру 
пенсии (276 долларов) она находится в 
группе стран с формирующейся эконо-
микой.  

По данным Социального фонда Рос-
сии на 1 октября 2025 года, общее 
число пенсионеров по старости состав-

ляет 32,748 миллиона человек. Из них 
6,123 миллиона продолжают работать 
– это почти каждый пятый. Общая чис-
ленность всех пенсионеров (включая 
получателей пенсий по инвалидности, 
по потере кормильца и другим основа-
ниям) превышает 40,6 миллиона чело-
век, из которых более 7,35 миллиона 
трудоустроены. 

В 2019 году, когда власти повысили 
пенсионный возраст до 60 лет для жен-
щин и 65 лет для мужчин, реформа 
была позиционирована как мера, не-
обходимая для обеспечения устойчиво-
сти пенсионной системы и возможно-
сти увеличения выплат в будущем. Од-
нако это так и осталось пустым обеща-
нием. 

По данным Росстата, годовая инфля-
ция к ноябрю 2025 года составила 
6,6%. Однако отдельные категории то-
варов и услуг дорожали значительно 
сильнее. Среди продуктов питания за 
2025 год заметнее всего выросли цены 
на шоколад (на 24%), кофе (23%), рыбу 
(14%), хлеб (12%), алкоголь и сыр (по 
10–12%). В сфере услуг взносы на ка-
питальный ремонт увеличились на 16%, 
стоимость билетов на поезд – на 16%, 
ремонт автомобилей подорожал на 
14%, услуги ЖКХ – на 13%. 

Если смотреть на накопленную дина-
мику за четыре года (2022–2025), об-
щий рост цен на товары и услуги соста-
вил около 40%. При этом некоторые 
статьи расходов подорожали кратно: 
обслуживание кредитов – на 109%, ба-
наны – на 92%, билет на поезд – на 
77%, кофе – на 75%, сливочное масло 
– на 63%. 

По прогнозам на 2026 год, продол-
жится рост тарифов ЖКХ (ожидается 
повышение на 13%), цен на бензин, 
мясную и молочную продукцию. Минэ-
кономразвития прогнозирует годовую 
инфляцию на уровне 4–5%, однако, по 
опросам ФОМ, россияне ожидают её на 
уровне 14%.  

При рассмотрении проекта бюджета 
Социального фонда на 2026 год депу-
тат-коммунист Алексей Куринный за-
являл, что «обещание 2018 года о ра-
стущем, опережающем инфляцию ро-
сте пенсий не выполняется». 

По словам Куринного, средства, по-
лученные в Пенсионный фонд в резуль-
тате пенсионной реформы и увеличе-
ния базы для начисления страховых 
взносов, пошли не на повышение пен-
сий, а на компенсацию части государст-
венных функций, которые должны фи-
нансироваться из федерального бюд-
жета. Он отметил, что соотношение пен-
сий к средней заработной плате про-
должает снижаться, а покупательская 
способность пенсий падает. 

Кроме этого, депутаты-коммунисты 
направляли запрос мэру Москвы Сергею 
Собянину с предложением пересмотреть 
социальную политику в отношении пен-
сионеров столицы. Поводом послужила 
ситуация, при которой средняя назначен-
ная пенсия в Москве (24 978 рублей) 
впервые оказалась ниже, чем в Москов-
ской области (25 012 рублей). 

В запросе отмечается, что бюджет 
Москвы (5,6 трлн рублей) многократно 
превосходит бюджет Московской обла-
сти (1,2 трлн рублей), однако это не отра-
жается на уровне пенсионного обеспече-
ния. «У нас все хорошо с укладкой бордю-
ров – с положением бордюров в Москве 
действительно замечательно. У нас 
плохо с положением пенсионеров», – 
комментировал ситуацию депутат Сергей 
Обухов. Коммунисты предложили устано-
вить минимальную пенсию в Москве на 
уровне не ниже 35 тысяч рублей. 

Бордюрами сыт не будешь. Похоже, 
именно ими и предлагают питаться тем, 
кто отдал стране лучшие годы. 

 
Мария Климанова

Пенсионная утопия

Олигарх Олег Дерипаска 
предложил перейти на шести-
дневный рабочий график с 12-
часовым рабочим днём– с 8 
утра до 8 вечера. Об этом он на-
писал в своём телеграм-канале. 

Бизнесмен считает, что это необхо-
димо, чтобы быстрее пройти кризис. «Этот 
кризис глубже. Он вызван тяжёлой транс-
формацией: от глобальных возможно-
стей, которые у нас были, – к региональ-
ным, со всевозможными ограничениями. 
Но этот путь всё равно придётся пройти и 
желательно как можно быстрее. Согла-
сен, ресурсов у нас не так много. Если 
точнее, только один, и связан он с нашей 
национальной особенностью: в тяжёлые 
минуты мы умеем собраться и работать 
больше. И чем быстрее мы сами перей-
дём на этот новый график — с восьми до 
восьми, включая субботу, – тем быстрее 
пройдём эту трансформацию», – написал 
Дерипаска. 

К своему посту он прикрепил видео, на 
котором народный артист СССР Михаил 
Глузский читает  стихотворение Николая 
Заболоцкого «Не позволяй душе ле-
ниться». Иронично, что в этом стихотворе-

нии поэт рассказывает, как важно ду-
ховно развиваться и воспитывать свою 
душу. А для этого всё-таки нужно бывать 
не только на работе. 

«Когда читаешь подобные заявления, 
невольно задаёшься вопросом: в какой 
реальности живут те, кто сегодня распо-
ряжается судьбой страны? – прокоммен-

тировала предложение олигарха депутат 
Госдумы от КПРФ Ольга Алимова. – Для 
кого эта трансформация? Для тех, кто по-
лучает многомиллиардные дивиденды с 
акций, кто живёт в особняках и летает 
частными самолётами? 

Народ и так работает на пределе. Люди 
просыпаются затемно, возвращаются до-
мой уставшие, измотанные, без сил на се-
мью, на жизнь. Зарплаты у многих – 30–
40 тысяч рублей, причем огромная часть 
населения, в частности, пенсионеры, жи-
вут за чертой бедности. Цены растут бук-
вально на всё: продукты, лекарства, ЖКХ, 
транспорт. И в этот момент нам предла-
гают работать ещё больше? Это даже не 
оторванность от реальности – это демон-
стративное пренебрежение к населению 
своей страны. Всё отчетливее про-
является ощущение, что для крупного 
бизнеса народ – это не живые люди, а не-
кий «ресурс», который можно бесконечно 
выжимать. Работать дольше, отдыхать 
меньше, жить хуже – зато кто-то продол-
жит наращивать свой капитал». 

Коммунистка предложила тем, кто счи-
тает, что 6 дней по 12 часов – это нор-
мально,  самим попробовать поработать 
в таком режиме и при этом выжить на эти 

мизерные зарплаты: «Заплатить комму-
налку, купить продукты, собрать ребёнка 
в школу, сходить в аптеку. Может быть, 
тогда придёт понимание, что страна дер-
жится не на изнурении людей. Народ не 
обязан становиться заложником чьих-то 
экономических экспериментов. Люди за-
служивают нормальной жизни. И никакая 
«трансформация» не должна происходить 
за счёт их здоровья и жизни!». 

Коллегу поддержала глава думского 
Комитета по защите семьи, вопросам от-
цовства, материнства и детства Нина 
Останина. «Что тут можно сказать? На-
верно, только одно: нужно национализи-
ровать отобранные у народа и поделен-
ные между собой олигархами стратегиче-
ские ресурсы, включая огромные, по-
строенные нашими предками промыш-
ленные предприятия. 

А самому Дерипаске и социально 
близким ему элементам предложить 
устроиться туда и поработать «по-стаха-
новски». Можно и в режиме «24/7», – 
сказала она. 

Олигарха раскритиковали практически 
все, кроме бывшего главного санитар-
ного врача России, а ныне депутата Гос-
думы Геннадия Онищенко, позже напи-
сал в своём телеграм-канале. «Я вас 
услышал… Работа не волк, в лес не убе-
жит…». Пост про шестидневку Дерипаска 
удалил.

Шестидневка от олигарха


